
大分-05

祖母登頂・大分コース 祖母山麓神原CP～祖
母山山頂 7

コース説明
「上井手の上バス停」（現在廃線）より歩き始め、
約2ｋｍ程で左折して幅2ｍ程の舗装された林道へと
進み、そこから約700ｍ進んだ場所に大きな「祖母山
登山道」の標識がある登山道へと進む。「1合目の
滝」を過ぎると「神原登山口」。ここから130ｍは舗
装道路、それ以降は登山道となる。「御社の滝」と
五合目小屋（無人）を通過、標高950ｍあたりで涸れ
た谷を横断(トラロープあり)、周りに見事な自然林が
目をひくようになると急勾配のピーク。広々とした
「国観峠」の先は8・9合目と標識をたどり標高1756
ｍの祖母山へ到着。標高差が約1350ｍあり体力が必
要なコース。

おすすめポイント
神原登山口（こうばるとざんぐち）

祖母山（そぼさん）

km

主なポイント 距離

●

●

駐車場と登山届け・トイレ・休憩できるベンチが
る。自家用車にてこの場所まで通行できる。

標高1756m日本百名山の一つ。冬季は積雪があるこ
とが多い。「祖母山九合目小屋」はトイレ・水場あ
り。

神原キャンプ場
公共交通機関ナシ。JR豊後竹田駅より約15 km。

祖母山山頂
下山ルートが多数あります。スキルも問われるコースも
あるので十分な計画が必要です。

起点:

終点:
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