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南阿蘇・外輪山コース 高森～中坂峠～清水峠
～駒坂峠～阿蘇中松駅 23

コース説明
高森を出発し、中坂峠へと登る。南阿蘇の外輪山の
広々とした草原の稜線を歩いていき、3月頃に行くと
野焼きの景色も見られるかもしれないが、野焼きの
為に通行止めも有るので注意。いくつかの峠を越え
て駒坂峠から下山。途中温泉施設の「四季の森」が
ある。宿泊も可能なため、のんびり南阿蘇を散策す
るときは良いところである。舗装路を下って行き
「中松駅」に到着。阿蘇山の方へ行くと桜で有名な
「一心行の大桜」がある。

おすすめポイント
外輪山の眺望

高森田楽に阿蘇の温泉

km

主なポイント 距離

●

●

阿蘇の中岳から奇岩の根子岳、遠く久住、祖母傾、
九州脊梁の山々まで一望出来ます。由布岳も見れる
かも？

湧水で作った豆腐や阿蘇のとれたて野菜を高森田楽
で楽しんだ後は、かけ流しの温泉で疲れを取れる。

高森町
南阿蘇鉄道高森線「高森駅」下車。

阿蘇中松駅
南阿蘇鉄道高森線「高森中松駅」から高森駅まで、一
本。
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