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観海アルプス天草コース 龍ヶ岳～白獄～松島北
部 21

コース説明
龍ヶ岳山頂キャンプ場を出発。舗装路を登って行き
本線と合流。海岸線の山を歩くコースで、眺望が良
いので、龍ガ岳から高舞登山（たかぶとやま）まで
の稜線を観海アルプスとも呼ばれている。念珠岳、
鹿見岳、白嶽、金比羅山を歩いていき、最後に高舞
登山（117m)からの360度パノラマを望んでから下
山。
縦走コースのため、経験者向けコース。

おすすめポイント
山々からの有明海の眺望

天草の地魚と松島温泉

km

主なポイント 距離

●

●

有明海や次郎丸太郎丸岳などの眺望がすばらしい
コース。縦走しながら変化する景色を堪能してほし
い。

多くの地元で採れた新鮮な地魚や名物の貝汁などが
楽しめ、松島温泉で疲れた身体を癒すことができ
る。

龍ヶ岳山頂キャンプ場
山中にあるキャンプ場。麓まではバスがあり、「龍ヶ岳
登山口バス停」下車。

松島市街
産友バス松島観光案内所からバスが出ている。
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