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犬ヶ岳周回コース 求菩提登山口～求菩提
山～一の岳～犬ヶ岳～
笈吊峠～求菩提登山口 16

コース説明
難所などもあり、ある程度山になれた人のおすすめ
コース。求菩提登山口バス停を出発し、少し行く
と、山頂までには「鬼の階段」と言われる階段が続
く道がある。山頂には国玉神社上宮があり、求菩提
信仰の中心となった場所である。九州自然歩道は、
上宮右から裏へ行く道を辿り、一ノ岳へ向かう。一
の岳から犬ヶ岳へ向かう道を行く。犬ヶ岳山頂には
中石でできた避難小屋があり、展望台にもなってい
るが、周囲の木々で景観はない。山頂を過ぎ、笈吊
岩に到着する。約20mのほぼ垂直の鎖場。心配な人
は迂回路もあるため、利用するといいだろう。笈吊
岩を越え、笈吊峠へ出て、左へ行く。登山道を下
り、林道に出れば町はもうすぐ。

おすすめポイント
求菩提山（標高782m）

犬ヶ岳（標高1131m）

km

主なポイント 距離

●

●

かつては英彦山、犬ヶ岳とともに修験道の山だっ
た。現在は森林セラピーや歴史研究が盛んに行われ
ている。

ツクシシャクナゲの自生地でもある。秋には紅葉も
あり自然豊かな山だが、初心者にはおすすめできな
い。

求菩提登山口バス停
豊前市バス岩屋線 「求菩提登山口」（JR宇島駅前「八
屋」バス停より約30分）がある。

求菩提登山口バス停
すぐそばに宿泊もできる求菩提温泉「卜仙の郷」があ
る。
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終点:
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